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regional-fair - biologisch

Neptunplatz 6a

50823 Koln
www.aehrenfeld-restaurant.de
Mo 11 - 18 Uhr

Di - Sa11-24 Uhr

Regionale Produkte werden in

der Kiiche verwendet und sind

teilweise zum Kauf angeboten

wie z.B. Wein und Monschauer
Senf. Méglichst viele Produkte
sollen bald aus Ehrenfeld kom-
men, die Platzchen zum Kaffee
sind hausgemacht.

Subbelrather Str. 240
50825 Koln
tagl. 6 — 19 Uhr

Familie Eraslam und ihr Team
sind bekannt fir ihr ofenfri-
sches tirkisches Brot und Salz-
geback wie Pide, Borek oder
Somun. Eine Spezialitat sind die
silen Zimt-, Honig- Mandel-,
Feigen- und Dattelrollen — auch
als vegane Variante.

Venloer Str. 668

50827 Kéln

Tel. 0221 - 55 59 99

Mo - Fr 6 — 18 Uhr

Sa 6 - 14 Uhr

So u. Feiertage 7 — 18 Uhr

Eine Tasse Bio-Kaffee kann
alleine, zu oder nach dem
variantenreichen Angebot aus
der Theke getrunken werden.
Hier findet man selbstgemachte
frische Nudeln, Pasten, Kuchen
uv.m.

Venloer Str. 244 u.
Subbelrather Str. 127
50823 Kéln

Tel. 0221-516122
Mo - Fr 6 — 18.30 Uhr
Sa 6 - 13 Uhr

So 7 -12 Uhrin der
Subbelrather Str. 127

Werner Binz fertigt in 5. Gene-
ration in der eigenen Backstube
handgemachte Brotsorten wie
Roggen- bzw. Weizenmisch-
brote und Siif3es wie z.B. Erd-
beerplunder. Ein Schwerpunkt
liegt auf Kérnermischbroten wie
Melonenkern-, Dinkelmalzbrot
u.v.m.

Venloer Str. 302
50823 Koln
www.simitland.de

Mo - Sa 7 - 19.30 Uhr
So 8 - 18 Uhr

Bei Rahmi Maranki werden

in tiirkischer Backkunst alle
Backwaren wie siif3e und salzige
Teigtaschen, Sesamkringel
(Simit) sowie verschiedene Ge-
backsorten selbst hergestellt.
Im Café werden Teigfladen
(Go6zleme) auf dem traditionel-
len Sac-Ofen frisch gebacken.

Takustr. 91

50825 Kéln

Tel. 0221 - 169 342 32
Mo - Fr 6.30 — 18 Uhr
Sa 6.30 — 13 Uhr

So 8 - 11 Uhr

Schwarzbrot, Kérnerbrétchen,
siie und salzige Backwaren
werden ohne Konservierungs-
stoffe handgemacht und
gebacken. In der Tradition seit
1926 kocht Michael Schulten
frischen Pudding fir Bienen-
stich und Puddingteilchen.

Ehrenfeldgiirtel 151 u.
Christian-Schult-Str. 16
50823 Koln

Tel. 0221- 55 2182

Mo - Fr 6 - 18.30 Uhr
Sa7-13 Uhr

So 8 - 11 Uhr

tagl. Mittagspause

von 13 — 14 Uhr in der Filiale
Christian-Schult-Str. 16

Karl-Heinz Schweitzer kommt
aus einer Béckerfamilie an der
Mosel. Aus seiner Ehrenfelder
Backstube kommen handge-
machte Brote und Brétchen
natirlich ohne Konservie-
rungsstoffe. Auf den Kélner
Carrotmob hat er umgehend
reagiert und energieeffiziente
Kihlelemente angeschafft.

Alpener Platz 1
50825 Kéln
Tel. 0221- 5575 64

Mo - Fr 6.30 - 17 Uhr
Sa 6.30 - 12.30 Uhr
So 8 - 11 Uhr

Der ,echt kdlsche Backer*
fertigt in eigener Backstube
handgemachte Brétchen ohne
Maschine und ohne Konservie-
rungsstoffe. Seit 1931 entste-
hen im Familienunternehmen
Schwarzbrot, saisonale Waren
wie Stollen, Platzchen u.v.m.

Christianstr. 2 /
Ecke Venloer Str.
50825 Koéln
www.braustelle.com
téagl. 18 — 1 Uhr

In Kélns kleinster Brauerei wird
selbstgebraut und ausge-
schenkt: Naturbelassenes
Helios, Helios-Weizen, Ehren-
felder Alt. Jeden Monat wird ein
anderes Spezialbier gebraut:
Wacholder-Honig—-, Schwarz-,
Dinkelbier...

Verkaufsstand am
Barthonia Forum

50823 Koln
www.evertzberg.de

Fru. Sa 9 - 20 Uhr,
Verkauf solange der Vorrat
reicht!

Maryam Agah handelt tradi-
tionelle Brotsorten aus dem
Bergischen von der Backerei
Evertzberg. Als Mitglied der
,slow baking“-Qualitatsoffensi-
ve garantieren sie zusatzstoff-
freie, schonende Backkultur.
Glutenfreies Brot ist bestellbar.

Heliosstr. 39
50825 Koln
www.caffeevita.de
Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa10 - 14 Uhr

Bei einem fachménnisch
zubereiteten Espresso im
Laden oder To-Go wird lber
die Vorziige und Zubereitung
von Bohnenkaffees oder

iber Maschinen diskutiert.
Einige Kaffees besitzen Bio-,
FairTrade- oder das Rainforest
Alliance-Giitesiegel.

Liebigstr. 118¢c
50823 Kolin
tégl. 7 - 19 Uhr

Feinste Pastéis de Nata (Tort-
chen mit Vanillecreme) und

Mil Folhas (Blatterteiggebéck)
sowie Weif3- und Maismehlbrote
aus der eigenen Backstube
findet und verkostet man zu
Kaffee oder anderen Getréanken
in dieser typisch portugiesi-
schen Pastelaria.

Venloer Str. 239

50823 Kéln
www.schwesterherz-koeln.de
Mo - Fr 9 — 19 Uhr

Sau. So10 - 19 Uhr

Die Verkniipfung von Kunst

und Kulinarischem schafft eine
individuelle Atmosphére im Café
Schwesterherz. Zahlreiche
Bio-Produkte werden zu Kost-
lichkeiten verarbeitet und zum
Frihstiick oder Mittagstisch
prasentiert.

Kérnerstr. 67

50823 Kéln
www.sehnsucht-koeln.de
Mo - Fr 8 — 1Uhr
Sau.So 9 -1Uhr

Ein ganzes Café ist biozertifi-
ziert. Dies trifft nicht nur auf
Speisen aus der Slow-Food-
Kiiche zu, sondern ebenso auf
Erfrischungsgetranke, faire
Bio-Kaffees, Biersorten und auf
den Strom, der zu 100% vom
Okostromanbieter kommt.

Subbelrather Str. /
Ecke Landmannstr.
50825 KéIn
cef-and-merak@gmx.de
Mo - Fr 8 — 17 Uhr

Selbstgemachte Feinkost-
produkte wie Tomatenbrot,
Kuchen, Erdbeer-Chili-Minz-
Marmelade, Chutney, OI,
indische + mediterrane Snacks
(Samosa, Chapati...) und War-
mes verkauft Slavica Te Kaat
auf Markten, im Laden und Gber
Catering.

Die Guide-Reihe ,,Made in Ehrenfeld®
prasentiert Ehrenfelder Produkte,
Dienstleistungen, Unternehmen und
Initiativen aus unterschiedlichen Berei-
chen. Diese erste Ausgabe ist dem
Thema Essen gewidmet und stellt Orte
im Quartier vor, die regionale, fair
gehandelte oder biologische Nahrungs-
und Genussmittel anbieten. Eines ist
allen gemeinsam: umweltbewusste,
Okologische Kriterien. Die DQE-Initia-
tive ,,Urbane Agrikultur” hatte im Herbst
letzten Jahres den Aufruf gestartet

,Ehrenfeld, was isst du?*. Mit Erstaunen

haben wir festgestellt, wie viele
Ehrenfelder bereits Gemise und Obst
anbauen oder zu Selbstproduziertem

%\

Subbelrather Str. 297
50825 Kalin
www.dokan-derladen.de
Mo - Fr 10 - 19 Uhr

Sa 10 - 16 Uhr

Ali Meschkinfam bietet
Schoénes und Niitzliches aus
fairem Handel. Darunter Tee,
Schokolade, Kaffee, Wein, z.T.
als Bio-Produkte. Besonders
auch Schulbedarf, weil Kinder
so FairTrade kennenlernen und
Fragen stellen.

Christine-Teusch-Platz

50823 Koln

So 11 - 11.30 Uhr vor der Kirche
(bei schlechtem Wetter im
Vorraum der Kirche)

Eine ,fahrbare Truhe“ ent-
hélt gepa-FairTrade-Kaffee,
-Tee, -Honig. Der Erlés kommt
Ligunga in Tansania zugute.
Zu der Gemeinde besteht

seit 1974 vor allem durch die
engagierte Ehrenfelder Nach-
barschaft eine enge Partner-
schaft.

Ansgarstr. 1-3 (Pfarrblicherei)
50825 Kélin

S010 - 12 Uhr u.

Do 16 - 18 Uhr

Mexikanischer Honig, Orange-
Grapefruit-Marmelade aus
Swasiland, Pfeffer aus Sri
Lanka und indische Waschniis-
se sind fair gehandelt und teils
Bioprodukte. Ehrenamtlich
verkauft, fordern sie ein ecua-
dorianisches Hilfsprojekt.

Landmannstr. 27
50825 Kalin
www.duck-koeln.de
Mo - Fr 8.30 - 18 Uhr
Sa 8.30 - 13 Uhr

Die Fischtheke bietet hei-
mische sowie internationale
Spezialitaten: Bio-Raucher-
lachs, traditionell zubereiteter
Heringsstipp und (Fisch)-
Salate ohne Konservierungs-
stoffe aus eigener Herstellung
sowie Fisch aus nachhaltiger
Fischerei.

Rochusstr. 81

50827 Kéin

Tel. 0221 - 530 16 62
Mo 7 - 13 Uhr

Di - Do 716 - 13 Uhr u.
14.45 - 18.30 Uhr

Fr 715 - 18.30 Uhr
Sa7-13 Uhr

Zerlegt werden die Tierhélften
selbst, abgepackte Teilstlicke
vom Grof3handel sind immer
out. Werner Schuth engagiert
sich fir den Erhalt lokaler
Metzgereien und der Hand-
werkstradition bei der Herstel-
lung von Wurstwaren.

Chamissostr. 1/

Ecke Eichendorffstrafle
50825 Kéln
www.gharavis.de

Mo - Do 8 - 13 Uhr u.

15 - 18.30 Uhr
Fr 8 - 18.30 Uhr
Sa 8 -14 Uhr

Aus Uber 100 Sorten Kase

kann man wéhlen, zudem Obst
und Gemiise, italienische Pas-
ten ohne Konservierungsstoffe,

/Tékuplctgx .

veredeln, wie viele regionale Lebens-
mittel im kleinteiligen Einzelhandel
angeboten werden, dass internationale
Spezialitaten in Ehrenfeld traditions-
gerecht hergestellt werden und wie
grof3 das Interesse ist, urbane Raume

in produktive Stadtgarten zu ver-
wandeln. Um umweltbewusstes Handeln
wird es auch in der zweiten Ausgabe
von ,,Made in Ehrenfeld* gehen.

Zum Thema Okologie werden u.a. nach-
haltiges Design, aber auch neue Energie-
und Mobilitadtskonzepte vorgestelit.
Ergadnzungsvorschlage? Senden Sie uns
gerne lhre Anregungen fir die zweite
Auflage ,Made in Ehrenfeld - Essen® an

info@d-g-e.net.

rtholomus=
k- StraBe

Milchprodukte, Bio-Weine im
nahegelegenen Weinhaus, Saf-
te und Feinkostartikel - teils in
Bio-Qualitét, teils regional.

Frohnhofstr. 173
50827 KéIn

Tel. 0221 - 53010 20
nur nach Vereinbarung

Peter Mann ist der Tipp fir
Kenner des Ehrenfelder
Honigs: Aus dem Nektar,

den die Bienen des Imkers in
und um den Blicherpark sam-
meln, entsteht der pramierte
Fruhjahrs- und Sommerbliten-
Honig.

www.ice-ice-baby.net

Norbert Truxa macht auer-
gewodhnliche Eissorten in
Bio-Qualitat, die er aus seinem
Eisbus in KéIn anbietet. In
dieser Saison ist er mit seinem
Bus exklusiv wéhrend der

c/0 pop und dem popdesign-
festival - pdf (22.-26. Juni
2011) unterwegs.

Venloer Str. 213-215

50823 Koln
www.zigarren-manufaktur.de
Mo - Sa 9 - 20 Uhr

In Ehrenfeld verbindet sich

das Wissen kubanischer Zigar-
renrollerinnen mit deutschen
Qualitatsstandards und nicara-
guanischem Tabak kubanischer
Herkunft. Auf Bestellung
werden die Zigarren frisch fir
die Kunden gerollt.

Wahner Str. 41

51143 KélIn

Diu. Fr 7 - 13 Uhr auf dem
Wochenmarkt Neptunplatz

Landwirt Broider verkauft seit
36 Jahren auf dem Neptunplatz
u.a. Obst, Gemuse und Kartof-
feln von eigenen Feldern. Die
legefrischen Eier stammen aus
der eigenen Hihnerhaltung,
die er seit 1948 fachménnisch
betreibt.

Lescheider Weg 40

53773 Hennef
www.partyservice-schorn.de
Diu. Fr 7 - 13 Uhr auf dem
Wochenmarkt Neptunplatz

Von geselchtem Schweinefilet
uber Farmer Rolle bis zu den
Wurstwaren, der Krusten-
braten ist nur gesalzen, ohne
Gewdrz - alles andere ist purer
Fleischgeschmack. Von der
Landwirtschaft bis zur Herstel-
lung aus einem Ort: Hennef.

Venloer Str. 529
50825 Koln

Tel. 0221 - 5454 30
Mo - Fr 5.30 — 17 Uhr
Mi 5.30 - 14 Uhr
Sa7-13 Uhr

Produkte werden frei nach
dem Motto ,,Ehrenfelder
Naturprodukte mit Liebe und
guten Gewissen*“ aus selbst
zerlegtem Fleisch hergestellt.
Zum Koch wird der Metzger
seit 40 Jahren: Es gibt Haus-
mannskost-Mittagstisch mit
regionalem Gemiise.

Venloer Str. 361

50823 KéIn
www.metzgerei-kotulla.de
Mo - Fr 6.30 — 18 Uhr
Sa8-13 Uhr

Rund 70% der Waren in der
Theke von Bernhard Kotulla
sind aus eigener Herstellung
nach alter Handwerksmani-
er. Taglich frisch zubereitet
werden ebenso der fir seine
Hausmannskost bekannte Mit-
tagstisch und die Produkte fiir
den Partyservice.

Venloer Str. 395 — 397
50825 Koin

Mo - Fr 9 - 17.30 Uhr
Sa8-14 Uhr

Piero Porrello stellt taglich
frische italienische Bratwurst
(Salsiccia) aus Schweinefieisch
her. Auf Bestellung fertigt er
klassische Variationen wie
Salsiccia mit Fenchelsaat oder
gehobeltem Parmesan sowie
neue Kreationen.

Landmannstr. 36
50825 Koln

Mo - Fr 8 = 13 Uhr u.
15 - 18.30 Uhr
Sa8-14 Uhr

In der Metzgerei von Karl Heinz
Froitzheim sieht man neben den
typisch kdlschen Waren wie
z.B. der Kélner Leberwurst und
Knoblauchwurst auch Pokale —
ein Zeichen seiner Siege bei der
inoffiziellen Blutwurst-Meister-
schaft.

50859 Koin
www.neu-subbelratherhof.de
Di- Do 9 -12.30u. 14 - 18 Uhr
Fr9 -18 Uhr

Sa 9 -13 Uhr

Die historischen Wurzeln

des Bauernhofs reichen von
Widdersdorf nach Ehrenfeld.

Im Hofladen gibt es neben
eigenem Obst, Gemuse und
artgerecht gehaltenem Gefliigel
u.a. hausgemachte Marmelade,
Eier sowie Eifeler Wild teils in
Bio-Qualitat.

Venloer Str. 439
50825 Kélin

Tel. 0221 - 548 159 10
tagl. 12 - 23 Uhr

Typisch libanesische Gerichte
sind gefiilltes Gemiise,
Eintopfgerichte mit Fleisch

und Gemiuse, auch Tabbouleh,
Bulgursalat mit Petersilie und
Minze. Traditionell werden

viele Speisen mit Kichererbsen
zubereitet: Hier kommen sie aus
biologischem Anbau.

Fridolinstr. 73

50825 Kélin
www.ehrenfeld-erleben.
de/149_72_kundenseite.html
Mo - Mi 9-13u.

15 - 18.30 Uhr

Do u. Fr 9 -18.30 Uhr

Sa 8.30 - 14 Uhr

Ehepaar Fischer bietet seit 22
Jahren aus Uberzeugung na-
tirliche Nahrungsmittel an. lhr
ganzheitliches Denken schlief3t
Beratung zu Naturheilkunde
und biologischer Vollwerter-
nahrung sowie Naturkosmetik-
Behandlungen ein.

Venloer Str. 236

50823 Koln
www.haus-scholzen.de
Mi - S0 11.30 - 15 Uhr u.
17 - 24 Uhr

Seit fast 100 Jahren werden
hier hauseigene Schnapse, die
auch auBlerhalb KéIns bekannt
sind, zum Kauf angeboten und
ausgeschenkt: z.B. der Krauter-
halbbitter ,,Scholzens Jagd“,
,Kolscher Grappa“ sowie das
»Ehrenfelder Tropfchen®.

Leyendeckerstr. 73
50825 Koln

Mo - Fr 9 - 18.30 Uhr
Sa 9 -14 Uhr

Clemente und Maria Di Prima
beziehen italienische Spezialita-
ten auch aus der Region: tra-
ditionelle Wei3brote, Ciabatte
und Foccacie aus der italieni-
schen Backstube Licata in Eh-
renfeld sowie zum Wochenende
Gebéck von Giovanni Coraluzzo
aus der Eifel.

Venloer Str. 535
50825 Koin
www.kaffeeroester.de
Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 9 -14 Uhr

Der Kaffee in KéIns altester
Kaffeerosterei wird seit rund 50
Jahren im traditionellen Trom-
melréster im Langzeitverfahren
veredelt. Die Sorte ,,KéIner
Melange“ wurde von dem Ma-
gazin Oko-Test mit ,,sehr gut”
ausgezeichnet.

Oskar-Jager-Str. 190
50825 Koin
www.sonic-ballroom.de
So - Do 20 -2 Uhr
Fru.Sa 20 - 5 Uhr

Die legendére Punk und
Rock’n’Roll Bar entfesselt nicht
nur mit Konzerten, Party und
Poetry Slam, sie kreiert auch
das legendére Hausgetrank,

das , Kettenfett”. Die Schnaps-
Variante wird nach einem
Geheimrezept hergestellt.

Subbelrather Str. 295
50825 Kéin
www.speisemeister.net
Mo - Fr12 - 18 Uhr
Sa12 -15 Uhr

Hier gibt es tatsachlich ,,nur*
mittags Essen und Speisen zum
Mitnehmen. Doch jeden Mittag
kommt hierhin ein wachsen-
des Stammpublikum, das die
frisch zubereiteten Speisen

aus saisonalen Produkten

ohne Geschmacksverstarker
bevorzugt.

Landmannstr. 30

50825 Kéin
www.tee-de-cologne.de
Mo - Fr 9.30 - 13.30 Uhr u.
14.30 - 18.30 Uhr

Sa 9.30 - 13.30 Uhr

Das Sortiment an fllissigen
und festen Genussmitteln um-
fasst auch biologischen Tee
und Schokoladen sowie
Eiscréme aus fairem Handel.
Chutneys und Marmeladen von
www.diegenusswerkstatt.de
sind regional produziert.

Venloer Str. 259

50823 Kalin

Tel. 0221 - 589 193 65
Mo - Do 10.30 - 14 Uhr u.
14.30 — 19 Uhr

Fru. Sa10.30 - 19 Uhr

Der Tee-Tempel ist ein Reich
fir Liebhaber des heif3en Auf-
gussgetrénkes. Abwechslungs-
reich ist die Auswabhl, zu der
neben Zubehor und Honig, auch
Bio-Teesorten wie Schwarzer,
Griiner Tee, Roibusch- und
Kréutertee gehéren.

Kérnerstr. 21

50823 Kéln
www.konak-koeln.de
Fru.Sa10 - 15 Uhr

Der Hinterhofladen bietet alles
auf3er Schwein zum Kauf oder
Catering. Neben marokkani-
schen Merguez kreiert Atilla
Tosun Wiirste auf Wunsch aus
Lamm, Kalb, Rind mit Fenchel,
Peccorino etc. sowie marinierte
Grillspezialitaten und tirkische
Kofte.

Kérnerstr. 43

50823 Koin
www.vandyckkaffee.de
Mo - Sa 9 -18 Uhr
So010 - 18 Uhr

Der handgepfliickte Rohkaffee
aus fairem Handel und biologi-
schem Anbau wird schonend
und langsam nach alter Tradi-
tion hergestellt. Die Rosterei
mit Espressobar folgt der Slow
Food-Bewegung: ,,Gut, sauber
und gerecht”.

llitisstr. 6

50825 Kéin

Mo 7 - 18.30 Uhr
Sa7-13 Uhr

In der eigenen Backstube
werden Vollkorn-Waren ohne
Konservierungsstoffe gefertigt.
Bekannt ist die Vollkorn-
backerei unter anderem fiir das
Decksteiner Brot, Nuss- und
Friichtebrot sowie fir ihr
selbstgemachtes Schwarzbrot.

Venloer Str. 196
50823 Kain
www.koeln-hostel.de
tagl. 8 — 24 Uhr

Umweltbewusstsein wird hier
grof3 geschrieben: Bio-Pro-
dukte stehen auf der Karte und
Okostrom wird selbst produziert.
Auch fir den eigenen ,,Gértner
Kréuterlikér” méchte Roland
Sachs zukiinftig im Quartier
kultivierte Kréuter verwenden.

Lenauplatz /

Ecke Hauffstr. 22
50825 Kéin

Mo - Do 8 - 19 Uhr
Fr7.30 - 19 Uhr
Sa7-14 Uhr

Selbstgemachter Pudding,
hausgeschnibbelter Obstsalat
sowie frische Safte bieten

dem siif3en HeiBhunger die
gesunde Alternative. Daneben
prasentieren sich Giberwiegend
unbehandeltes regionales Obst,
Gemiise und Eier.

Venloer Str. 434
50825 Kéin
www.zoo-schaenke.de
Mo - Sa ab 20 Uhr

Die Zoobar ist ein Ort fiir
Kunst und Kultur. Ebenfalls im
Programm ist das ,,helle und
erdige” Zoo-Bier, das eigens
in der Braustelle gegentiber
gebraut und mit ,tierischem*
Etikett versehen wird.
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